
과정명 담당 강사 강의 총시간 / 요일 (시간)강의실 수강료(원) 모집인원 강좌 소개

골프
지준철

전 )국가상비군 코치

2024.10.7.~ 2024.12.27.

월 ,수 ,금  /34 회 / 51 시간

06:00~07:30

지역문화복합관  205 호

578,000

8 명

 
강습특징  : 전문 골프 강사진

이 기본기부터 상급 기술까지 

체계적으로 골프의 전반적인 내

용을 지도 강습하는 강좌입니다 

.

 
강습내용  : 단계별 수준별 그

룹 지도

 
 
공휴일 : 10월 9일(수) 한글날

12월 25일(수) 성탄절

골프과정 수강생은 모두  1층 

헬스장 사용가능 (15:30 이후 

수강생은 해당 사항 없음 )

 
 
월수금 레슨반 할인금액

- 0% : 578,000 원

- 10% : 520,200 원

- 20% : 462,400 원

- 30% : 404,600 원

 
 
 
화목 레슨반 할인금액

- 0% : 408,000 원

- 10% : 367,200 원

- 20% : 326,400 원

- 30% : 285,600 원

 

2024.10.7.~ 2024.12.27.

월 ,수 ,금  /34 회 / 51 시간

07:30~09:00

지역문화복합관  205 호

578,000

2024.10.7.~ 2024.12.27.

월 ,수 ,금  /34 회 / 51 시간

09:00~10:30

지역문화복합관  205 호

578,000

2024.10.7.~ 2024.12.27.

월 ,수 ,금  /34 회 / 51 시간

10:30~12:00

지역문화복합관  205 호

578,000

2024.10.7.~ 2024.12.27.

월 ,수 ,금  /34 회 / 51 시간

12:00~13:30

지역문화복합관  205 호

578,000

2024.10.7.~ 2024.12.27.

월 ,수 ,금  /34 회 / 51 시간

13:30~15:00

지역문화복합관  205 호

578,000

골프
지준철

전 )국가상비군 코치

2024.10.8.~2024.12.26.

화 ,목  /24 회  /36 시간  06:00~07:30

지역문화복합관  205 호

408,000

8 명

2024.10.8.~2024.12.26.

화 ,목  /24 회 /36 시간

07:30~09:00

지역문화복합관  205 호

408,000

2024.10.8.~2024.12.26.

화 ,목  /24 회  /36 시간  09:00~10:30

지역문화복합관  205 호

408,000

2024.10.8.~2024.12.26.

화 ,목  /24 회  /36 시간

10:30~12:00

지역문화복합관  205 호

408,000



2024.10.8.~2024.12.26.

화 ,목  /24 회  /36 시간  12:00~13:30

지역문화복합관  205 호

408,000

2024.10.8.~2024.12.26.

화 ,목  /24 회  /36 시간

13:30~15:00

지역문화복합관  205 호

408,000

테니스

평일반
문한종

2024.9.23.(월)(화)~

15 주 /15 시간

18:00~19:00

19:00~20:00

20:00~21:00

21:00~22:00

교내 테니스장

600,000 10 명

강습특징 : 초보자 (기본동작 ) 
그룹, 학생부(선수와 동일한 훈

련과 연습으로 특화레슨), 게임

레슨으로 3개의 그룹으로 나누

어 진행됩니다.

 
강습내용 : 수준별 그룹 지도

테니스 과정 수강생은 1층 헬

스장 사용가능 (평일 20시까지 

)

 
레슨반 할인금액

- 0% : 300,000 원

- 10% : 270,000 원

- 20% : 240,000 원

- 30% : 210,000 원

테니스

토요일반
문한종

2024.9.27.(토)~

15 주 /15 시간

18:00~19:00 19:00~20:00

21:00~22:00

교내 테니스장

300,000 10 명

정통 복싱

김명곤 외

안성제일 김명곤 복심짐 

관장

2024.09.28(토)~

/15 주  30 시간 / 10:00~12:00

 김명곤복싱점 : 경기도 안성시 아양로  4 

(3층)

 

300,000

(장비

24 만원 )

10 명

전통 복싱의 기본기 및 자기방

어, 체력증진 기술 강의 및 실

습. 복싱의 가장 중요한 기본기

를 중점으로 해서 배우기. 복싱 

기술을 통한 자기방어 및 체력

증진, 스파링을 통한 실전연습.


